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1.	 Completa la ficha del libro.

Título:

Autora:

Ilustrador:                       

Editorial:

Año de edición:

Lugar de edición:

ISBN:

Número de páginas:

2.	 Vamos a conocer un poco a Teresa.

	¿Que día nació?

	¿A qué hora nació?  

	¿Donde nació?  

	¿Cómo se llaman sus padres? 

	¿Cuántos hermanos y hermanas tenían?
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3.	 �Teresa era una gran aficionada a la lectura y escribió varios libros. Busca en Internet 
algunos títulos de sus libros.
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4.	 �En el capítulo la oración, su apoyo se comparan las diferentes formas de regar con los 
grados de las oraciones. 

 	 �Relaciona con flechas.

  Con noria y arcaduces	 	  oración para empezar a rezar
 
                       De un río	 	  oración como la unión con Dios

Sacando agua del pozo	 	  oración de quietud

                   Con la lluvia	 	   oración fácil y encaminada

Maneras de regar                                                 Grados de oración

5.	 �Observa la imagen del libro y explica a qué momento de la vida de Teresa pertenece.



6

ACTIVIDADES la vida y obra de SANTA TERESA DE JESÚS
Rosa Navarro

6.	 �En el siglo XVI el papel de las mujeres era muy diferente al de ahora. En el libro se hace 
referencia al trabajo y las obligaciones de las mujeres en diferentes momentos. Por 
ejemplo:

“ Eran tiempos en que las mujeres tenían que hilar y rezar, hacer el trabajo de la casa 
y pasar las cuentas del rosario, y nada más.”

	¿Qué opinas de la igualdad entre hombres y mujeres? ¿Te gusta más la vida de las mujeres 
ahora o la de del siglo XVI? ¿Por qué?
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7	 �Marca si son verdaderas o falsas las siguientes frases. Puedes consultar el libro.

	  Teresa siempre tuvo muy claro que éramos todos iguales. 
                             
	  Teresa veía un ángel cerca de ella, al lado derecho.                                       

	  Teresa quería fundar una comunidad grande con muchas monjas.                    
 
	  Teresa fue elegida priora en el monasterio de la Encarnación.
                           
	  El 24 de agosto se fundó el monasterio de san José de Ávila.

	  Teresa no quería fundar ninguna casa para los frailes.

	  El monasterio de Sevilla fue su fundación más dificultosa.
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8.	 �La fiesta de Teresa de Jesús se celebra el 15 de octubre. 

	¿Sabes por qué? Explícalo.

	¿Qué edad tenía cuando murió?

	¿Cuáles fueron las últimas palabras que dijo Teresa?



9

ACTIVIDADES la vida y obra de SANTA TERESA DE JESÚS
Rosa Navarro

Nombre del capítulo: 

9.	 �El libro esta dividido por capítulos, escribe el nombre de cada capítulo y en una frase trata 
de resumirlo.

Resumen:

Nombre del capítulo: 

Resumen:

Nombre del capítulo: 

Resumen:

Nombre del capítulo: 

Resumen:

Nombre del capítulo: 

Resumen:

Nombre del capítulo: 

Resumen:

Nombre del capítulo: 

Resumen:

Nombre del capítulo: 

Resumen:

Nombre del capítulo: 

Resumen:

Nombre del capítulo: 

Resumen:

Nombre del capítulo: 

Resumen:
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10.	 �Busca los nombres de cuatro personas importantes en la vida de Teresa.

B G Y U I O V A E M

F G W E U M A E Z A

E G U I O M A R H O

R D E A G L L O A G

T S F U L Ñ O D D C

Y C B E H U N R L O

M K E R T I S I F R

U V S A D E O G B U

J E R O N I M O C H

J N E M A T E O S E

	Escribe el nombre de estas personas y la importancia que tenían para Teresa.
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11.	 �El libro Castillo interior es una de sus obras maestras. 

	¿Con qué otro título es conocido este libro?

	¿Quién se lo manda escribir?

	¿Por qué?

	¿Cuántas moradas tiene el libro?

	¿Qué día acaba de escribirse el libro?

	¿Cómo se define este libro en la narración que has leído?
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12.	 �Este libro, La vida y obra de Santa Teresa de Jesús, se considera una biografía de Teresa 
de Jesús.

	Busca el significado de la palabra biografía en un diccionario.

	Escribe una breve biografía de tu vida desde el día que naciste hasta hoy. 
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13.	 �Señala con una X los valores y temas que crees que se tratan en este libro.

	  El respeto a los demás

	  Las relaciones familiares

	  La ayuda al prójimo

	  La amistad

	  La igualdad 

	  La superación personal

	  El miedo

	  El amor a Dios

	  La confianza


